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FAMILIES WERDEN
GEHOLPEN BI) HET
VERBETEREN VAN
VOEDSELZEKERHEID

Goede gezondheid voor
kinderen is een speerpunt voor
World Vision. In Oeganda is
het afgelopen jaar gewerkt aan
de verbetering van voedsel-
zekerheid en het genereren
van inkomsten. 6.000 families
werden hierdoor geholpen.
Goede gezondheid voor kinderen
is een speerpunt voor World
Vision en in 2011is daar in
Oeganda op een hoopvolle

manier vooruitgang geboekt.
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400 vrouwen leren koken

met

Kwikiriza Prisca woont samen met haar man en
vier kinderen in Oeganda.World Vision trainde
400 vrouwen in het koken met een oven die
veel minder brandhout nodig heeft dan voor-
heen. Resultaat: minder risicovolle wandelingen
naar het bos voor brandhout en goed gevoede
kinderen. Hoe was de situatie voor de training?
‘Ik moest 2,5 kilometer lopen naar een bos om
brandhout te verzamelen, zodat ik eten kon
koken voor mijn familie. Soms moest ik mijn
twee dochters erop uit sturen. Ik was bang,

want ik weet dat mijn dochters gevaar lopen
om verkracht te worden in het bos.

oven

Training van World Vision

‘Dit veranderde in juli 201 | toen World Vision
vrouwen trainde om met energiebesparende
oventjes te gaan koken. Ik kreeg ook een oven
van World Vision. Dit oventje verbruikt maar
heel weinig brandhout. Nu hoef ik pas na tien
dagen weer naar het bos om hout te verza-
melen. Het eten is nu ook eerder klaar’

Dankbaar voor gemakkelijker leven

‘Ik ben World Vision dankbaar dat ik aan

deze training deel mocht nemen en op deze
manier energie kan besparen. Het heeft ons
leven gemakkelijker gemaakt. Nu hoef ik geen
lange afstanden meer te lopen om brandhout
te verzamelen en kan ik de maaltijden op tijd
bereiden. Hierdoor kunnen mijn kinderen
lunchen en op tijd naar school gaan. Ik kan

nu meer tijd besteden in mijn tuin omdat ik
nog maar één keer in de week hout hoef te
sprokkelen. Mijn kinderen zijn goed gevoed en
ze doen het goed op school omdat ze elke dag
middageten krijgen.

In totaal werden er 400 gezinnen geholpen
door deze training. Naast tijdsbesparing is

het feit dat er minder bomen worden gekapt
voor brandhout een ander voordeel. Hiermee
beschermen we ook het milieu.



